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RESUMO

A Atencdo Priméria oferece atendimentos voltados a satde reprodutiva das mulheres com o
intuito de promover uma vida sexual segura. Com isso, o estudo aborda as estratégias do
enfermeiro na promog¢ao da autonomia e planejamento reprodutivo das mulheres, tendo énfase
na populagdo em situacdo de vulnerabilidade social. Este artigo tem como objetivo analisar e
destacar o papel do enfermeiro no planejamento reprodutivo e promocao da autonomia. A
metodologia utilizada ¢ a revisdo Integrativa da Literatura realizada através das bases de dados
SCIELO, LILACS e PubMed, em consulta a artigos publicados entre os anos de 2019 e 2024,
no idioma inglés e portugués. Foram identificados, por meio dos descritores, 1005 estudos, dos
quais 11 compuseram a amostra final. A amostra final abordou diversos aspectos do
planejamento reprodutivo, os resultados identificaram as caracteristicas de uma populagao
vulneravel, as lacunas no acesso a satde e o papel do enfermeiro neste manejo, destacando a
importancia da enfermagem estar capacitada para abordar esta tematica. As agdes de
enfermagem identificadas na aten¢do primaria foram a educagdo em saiude e orientacao,
aconselhamento e acolhimento, facilitagdo do acesso a escolha de métodos contraceptivos e
consultas de enfermagem, sendo este o pilar principal para promog¢do do planejamento
reprodutivo e autonomia. Portanto, o conhecimento de enfermagem, nesta tematica, deve
possuir embasamento tedrico e propriedades de fala, sendo evidenciada a necessidade de
capacitagdo e educacdo permanente dos profissionais enfermeiros para que seja possivel atuar
de forma precisa e aprimorada no campo do planejamento reprodutivo e da autonomia.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Reprodutiva; Papel do Enfermeiro; Autonomia;
Vulnerabilidade; Aten¢ado primaria.

ABSTRACT

Primary Care offers services focused on women's reproductive health with the aim of promoting
a safe sex life. Therefore, the study addresses the nurse's strategies in promoting women's
autonomy and reproductive planning, with an emphasis on the population in a situation of social
vulnerability. This article has objective to analyze and highlight the role of the nurse in
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reproductive planning and promotion of autonomy. The methodology used is the Integrative
Literature Review carried out through the SCIELO, LILACS and PubMed databases, in
consultation with articles published between 2019 and 2024, in English and Portuguese, 1005
studies were identified through the descriptors, of which 11 comprised the final sample. The
final sample addressed several aspects of reproductive planning, the results identified the
characteristics of a vulnerable population, the gaps in access to health and the role of the nurse
in this management, highlighting the importance of nursing being trained to address this issue.
The nursing actions identified in primary care were health education and guidance, counseling
and support, facilitating access to the choice of contraceptive methods and nursing
consultations, which are the main pillars for promoting reproductive planning and autonomy.
Therefore the Nursing knowledge on this topic must have a theoretical basis and speech
properties, highlighting the need for training and ongoing education of nursing professionals so
that it is possible to act in a precise and improved manner in the field of reproductive planning
and autonomy.

KEYWORDS: Reproductive Health; Nurse's Role; Autonomy; Vulnerability; Primary Care.
RESUMEN

La Atencion Primaria ofrece servicios centrados en la salud reproductiva de las mujeres, con el
objetivo de promover una vida sexual segura. Por lo tanto, este estudio aborda las estrategias
de las enfermeras para promover la autonomia de las mujeres y la planificacion reproductiva,
con énfasis en la poblacion socialmente vulnerable. Este articulo busca analizar y destacar el
rol de las enfermeras en la planificacion reproductiva y la promocion de la autonomia. La
metodologia empleada es una revision bibliogréfica integradora realizada en las bases de datos
SCIELO, LILACS y PubMed, consultando articulos publicados entre 2019 y 2024, en inglés y
portugués. Mediante los descriptores, se identificaron 1005 estudios, de los cuales 11
constituyeron la muestra final. Esta muestra final abordé diversos aspectos de la planificacion
reproductiva. Los resultados identificaron las caracteristicas de una poblacion vulnerable, las
brechas en el acceso a la atencion médica y el rol de las enfermeras en esta gestion, destacando
la importancia de la capacitacion de enfermeria para abordar esta problematica. Las acciones
de enfermeria identificadas en atencion primaria fueron la educacion y orientacion sanitaria, el
asesoramiento y el apoyo, la facilitacion del acceso a métodos anticonceptivos y las consultas
de enfermeria, pilares fundamentales para promover la planificacion y la autonomia
reproductiva. Por lo tanto, el conocimiento enfermero sobre este tema debe tener una base
tedrica y habilidades articuladas, lo que resalta la necesidad de formacién continua para los
profesionales de enfermeria que les permita actuar con precision y mejorar su calidad en el

ambito de la planificacion y la autonomia reproductiva.
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Atencion Primaria.

1. INTRODUCAO

Em um contexto histérico no mundo ocidental, o cuidado das criancas era de
responsabilidade das mulheres, isto por conta do estigma de que a maternidade aliena seus
corpos para manté-las neles encarceradas. Nesse sentido, evidencia-se que a mulher tinha como
dever exercer a maternidade de forma compulsoria, perdendo sua autodeterminagdo sobre seu
proprio corpo, que se tornou regulado pelo Estado, sociedade e Igreja. (Mattar; Diniz, 2012).
Destaca-se que a partir dessa realidade, no Brasil, na década de 1970, o feminismo passou a ter
mais visibilidade, tendo seus movimentos regidos em meio a opressdao da Ditadura Militar,
assim, o principal objetivo do movimento era combater a alienagdo da mulher em todas as
camadas sociais, proporcionando um papel mais democratico na sociedade para o publico
feminino (Pedro, 2006).

O patriarcado ¢ um conceito que ocupa grande parte do pensamento social brasileiro,
principalmente na instituicdo familiar, em que ¢ possivel observar muitas caracteristicas
conservadoras de papéis entre meninos ¢ meninas. Com isso, este sistema ¢ caracterizado pelo
poder/ controle do género masculino sobre o feminino dentro de uma categoria social, e isto
consequentemente influéncia nas escolhas reprodutivas, visto que existe uma organizagao
social enraizada, enfatizando que as mulheres estdo hierarquicamente subordinadas aos
homens, o que acaba legitimando o controle do corpo, da sexualidade e da autonomia feminina,
estabelecendo papéis sociais e sexuais em que o género masculino possui mais vantagens e
prerrogativas (Strucker; Macalai, 2016; Ferreira et al., 2014).

A realidade do planejamento reprodutivo € também determinada pelas caracteristicas
socioeconomicas de uma regido, evidenciando que em locais desenvolvidos ocorre a promogcao
da satde reprodutiva, e em locais pouco desenvolvidos as desigualdades e vulnerabilidades
voltadas ao publico feminino sdo maiores. Neste sentido, a gravidez na adolescéncia amplia a
condi¢do de vulnerabilidade social e econdmica da jovem, estudos apontam que muitos
adolescentes, ao engravidar, abandonam a escola devido a auséncia de suporte familiar e
institucional (Miranda et al., 2024). Essa evasdo compromete o desenvolvimento educacional
e reduz as possibilidades de inser¢ao no mercado formal de trabalho, perpetuando ciclos de

pobreza e dependéncia economica. De acordo com o Ministério da Satde, a evasdo escolar por
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gravidez ¢ agravada pela falta de Politicas Publicas eficazes de acolhimento e reinsercao
escolar, além de caréncia em agdes voltadas a educagdo sexual e reprodutiva nas escolas (Brasil,

2021).

Quadro 1 - Barreiras de acesso a satde reprodutiva feminina

Aspecto Caracteristica Referéncia
Geografico Localizacdo dos usuarios: distancia, trafegabilidade das estradas, forma do | Dias et al.
deslocamento e custo. Exemplo: mulheres que vivem em area rural. 2022

Escolaridade O rompimento precoce do ambiente escolar associado a uma gravidez ndo | Brasil. 2021
planejada resulta em caréncia de informagdes, tendo uma jovem mais
fragilizada e com impactos na perda de oportunidades, como exemplo o fator
econdmico (inacessibilidade no mercado de trabalho). A baixa escolaridade
perpetua os ciclos de pobreza e dependéncia econdomica, ampliando a
vulnerabilidade social e dificultando o acesso a saude reprodutiva.

Econoémico Condigdes socioecondmicas desfavoraveis causam o acesso restrito as | Paula et al.
medidas de prevencdo e promogdo da satde reprodutiva, a dificuldade de | 2022

acesso a agua e ao saneamento basico aumentam a possibilidade de infeccao
do sistema reprodutor ¢ a contracep¢do torna-se limitada diante desta
situagdo. Estes fatores sdo agravantes na acessibilidade da saude
reprodutiva.

Sociocultural Caracteristicas conservadoras na sociedade influenciam a sexualidade | Strucker;
feminina, sendo estas controladas pelo modelo patriarcal, em que | Magalai. 2016;
predominam o poder/controle do género masculino sobre o feminino, | Ferreira et al.
influenciando nas escolhas reprodutivas por meio de uma crenga social, na | 2014

qual as mulheres estdo hierarquicamente subordinadas aos homens. Isso
acaba legitimando o controle do corpo, da sexualidade e da autonomia
feminina.

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

As barreiras de acesso geograficas, econdOmicas, educacionais € socioculturais
restringem o cuidado da saude sexual e reprodutiva. Isso implica no aumento da incidéncia de
problemas relacionados a doengas sexualmente transmissiveis, gravidez ndo desejada, abortos
induzidos e complicagdes associadas. Dessa forma, a Atencdo Primdria a Saude (APS) ¢ uma
entidade que abrange a promogao e prote¢ao da saude, a prevengao de agravos, o diagndstico,
o tratamento, a reabilitacdo e a manutencdo da satde, a APS ¢ composta por toda a equipe
multidisciplinar e neste contexto o papel do enfermeiro destaca-se, visto que ¢ de sua
responsabilidade contribuir com atendimentos e técnicas para abranger o alcance de suas metas,
focando no cuidado e facilitagdo do acesso a saude reprodutiva (Paixao et al., 2022).

Nesse sentido, o enfermeiro necessita ter competéncia técnica e conhecimentos culturais

para prestar um bom atendimento, (Santos et al., 2023) e para isso esta pesquisa buscou
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compreender quais sao as estratégias do enfermeiro na promogao da autonomia e planejamento

reprodutivo das mulheres na Atengdo Primaria em Satde, tendo em foco mulheres em situagdo

de vulnerabilidade social.
2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo realizado com procedimento metodoldégico de Revisdo
Integrativa da Literatura, o qual incorpora as evidéncias na pratica clinica e tem o objetivo de
reunir e sintetizar resultados de pesquisas sobre um determinado tema, de maneira sistematica
e ordenada. Esta revisdo foi realizada seguindo o modelo proposto por Mendes et al. (2008),
seguindo assim as seguintes etapas: estabelecimento da questdo da pesquisa (1), busca na
literatura (2), sele¢do dos artigos (3), avaliagdo dos estudos incluidos na revisdo (4),
interpretagao dos resultados (5), sintese do conhecimento/ apresentacao da revisao (6).

Na primeira etapa como base do estudo, a defini¢do da questdao norteadora é: quais sao
os resultados das agdes de enfermagem para promocgao da satide reprodutiva entre mulheres em
situacdo de vulnerabilidade social, em comparagdo com mulheres fora desta condi¢do? Essa
questao foi elaborada tendo a relagao de dois fendomenos, sendo eles estabelecidos dentro do
anagrama PICO, uma estratégia para elaborar a questdo norteadora deste estudo, na qual
proporciona uma busca acurada das evidéncias cientificas relacionadas ao objeto e possui maior
sensibilidade para buscas em diferentes bases de dados (Santos ef al., 2007). Nesse contexto, a
adaptacdo utilizada foi: P - Populagdo: Mulheres em situagdo de vulnerabilidade; I -
Intervencdo: A¢des/ consulta de enfermagem na atengdo primaria; C - Comparagdo: Mulheres
fora da situagdo de vulnerabilidade; e O — Desfecho: Adesao das mulheres no desenvolvimento
da autonomia nas praticas reprodutivas.

Na segunda etapa foram realizadas buscas por artigos através das bases de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature
Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE - PUBMED) e Scientific Electronic Library
Online (SCIELO), considerando assim como critérios de selecdo artigos originais, publicados
entre o periodo de 2019 a 2024 (ultimos 6 anos), no idioma inglés ou portugués. Inicialmente,
para as buscas, realizou-se uma consulta aos Descritores em Ciéncias (DeCS), utilizando as
palavras-chave: saude reprodutiva; papel do enfermeiro; autonomia da mulher; planejamento

familiar; vulnerabilidade; educacao; atencao primaria. Na sequéncia, para estratégia de busca,



foram utilizados termos em inglés e portugués, além da juncdo dos operadores booleanos (AND,

OR, NOT) para garantir maior recuperagao de dados cientificos que atendessem ao objetivo da
pesquisa.

Na terceira e quarta etapa, como critérios de extracdo de dados, foram considerados
titulo, ano de publicagdo, tipo de estudo, publico alvo e principais resultados. Tendo como
critérios de exclusdo de artigos de opinido, teses, resumos e dissertagdes. Contudo, conforme o
fluxograma 1, foram encontrados um quantitativo de 1005 artigos nas bases de dados
selecionadas, abordando a temadtica saude reprodutiva, porém, apds a triagem e leitura
minuciosa deste material, seguindo os critérios de exclusdo, foram excluidos os estudos que
ndo eram pertinentes ao tema e que ndo adequaram-se aos critérios estabelecidos.

Os artigos selecionados foram os que ponderam o papel do enfermeiro na Atengdo
Primaria referente a tematica abordada. Definindo assim, um total de 11 artigos selecionados
para a realizagdo da pesquisa. Estes, foram organizados em um quadro que caracteriza os artigos
quanto as abordagens metodologicas, autor e ano de publicagdo, titulo, caracteristicas do estudo
e principais resultados.

Na quinta e sexta etapa, os resultados obtidos foram sintetizados e avaliados, seguindo
a qualidade das evidéncias, tendo o intuito de responder a questdo norteadora, identificando os
padrdes, falhas e ensinamento teérico do profissional de enfermagem diante do manejo do
planejamento reprodutivo. Os resultados sdo apresentados de forma objetiva, fazendo

interligacdo com a literatura existente.
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Fluxograma 1

[

— Identificagdo de estudos

Registros identificados em
bases de dados e/ ou
registros identificados em
outras fontes (n = 1005):

em banco de dados e registros conforme Prisma (2020)

e Lilacs (n = 209)
e PubMed (n = 524)
'+ Scielo 72)

de selecgdo (n = 192)

Estudos incluidos na revisao
(n=11)
Lilacs (n = 4)

Pu_bMed (n= 2)

Registros removidos antes
da triagem duplicados efou
inelegiveis: (n = 225)

Registros excluidos pela leitura
do titulo e resumo

Registros excluidos sem acesso
ao contetdo (n = 7)

Relatos excluidos:

Registros triados (n = 780) —>
(n=581)
|

v
Registros selecionados para
leitura na integra: (n = 199)

v
Registros analisados no critério

_> .

Nao pertinentes ao
tema (n = 152)

Nao relataram
resultados relevantes
(n=24)

Repetidos (n = 5)

Fonte: Fluxograma de Prisma (2020, adaptado pela autora).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Quadro 2 - Descriggo dos estudos incluidos na revisdo, segundo titulo, autores, ano de publicacéo, tipo de estudo,

caracteristica do estudo e os resultados obtidos.

N | Titulo Tipo de | Autores e | Caracteristica Resultados obtidos
estudo Ano de
publicacgao
1 | Assisténcia a | Qualitativo, Oliveira, et | Identificar as | Escuta qualificada; Atividades
concep¢ao na | exploratorio, al. 2024 agoes de | educativas; Orientagdes
Atengdo descritivo, de assisténcia a | relacionadas ao periodo fértil;
Primaria em | carater concepgao na | Identificagdo da  frequéncia
Saude retrospectivo Atengdo Primdria | sexual;  Habitos  saudaveis;
a Saade por | Solicitacdo de exames
profissionais complementares; Identificacgo
enfermeiros e | de fatores de risco e doengas ou
médicos condigdes preexistentes;

prescrigdo de acido folico e,
quando necessario, vacinagio;
identificagdo do contexto de vida
da pessoa ou do casal.
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Utilizagdo de | Revisdo Sousa, et al. | Identificar as | Teoria da Diversidade e
teorias nos | integrativa 2024 teorias mais | Universalidade do  Cuidado
estudos sobre utilizadas nos | Cultural, de Madeleine
cuidados de cuidados de | Leininger: utilizada para
enfermagem enfermagem no | identificar crengas e valores
no planejamento envolvidos nos cuidados em
planejamento reprodutivo. saude reprodutiva de mulheres
reprodutivo: de uma determinada
revisao comunidade.
integrativa Teoria do Autocuidado, de
Dorothea Orem: utilizados para
planejar cuidados de
enfermagem, visando 0
protagonismo da mulher.
Vulnerabilidad | Estudo Melo, et al. | Analisar a | 227 mulheres (quase metade) em
e a vivenciar | qualitativo, 2022 vulnerabilidade de | idade fértil, ndo esterilizadas e
uma gravidez | transversal uma gravidez ndo | ndo gravidas, estavam
nao com 470 intencional entre | vulneraveis a uma gravidez ndo
intencional mulheres mulheres usudrias | intencional por ndo usar métodos
entre mulheres | usuarias de de Unidades | contraceptivos ou usar métodos
usuarias  do [ Unidades Basicas de Saude | de baixa eficacia quando ndo tém
Sistema Unico | Basicas de e o0s aspectos | aintencdo de engravidar.
de Satde Saude da associados. Os aspectos associados a
Coordenadoria vulnerabilidade foram a idade
Regional  de (de 25 a 30 anos), ndo estar em
Saude Leste do unido estavel e ndo ter planejado
municipio de a ultima gravidez.
Sao Paulo
Influéncia das | Estudo Dias, et al. | Analisar a | A autonomia reprodutiva das
caracteristicas | analitico e | 2021 influéncia das | mulheres rurais ¢ influenciada
sociodemograf | transversal caracteristicas por caracteristicas
icas e | realizado com sociodemografica | sociodemograficas, sendo o
reprodutivas 346 s na autonomia | estado conjugal, grau de
sobre a | trabalhadoras reprodutiva entre | instrugdo e cor/raca (branca). A
autonomia rurais em idade mulheres literatura cientifica afirma que
reprodutiva reprodutiva mulheres negras, com baixa
entre mulheres escolaridade e solteiras possuem
limitagdes no momento da
tomada de decisdo reprodutiva.
Intervengdes Revisdo Candel, ef al. | Identificar as | Educag@o individualizada ou em
para melhorar | sistematica 2020 intervengdes  de | grupo:  palestras, aulas e
a saude entre promocao da | discussdes adaptadas ao nivel de
Mulheres em saude em | compreensdo das mulheres;
idade mulheres com | Habilidades de comunicagao:
reprodutiva baixa treinamentos que fortalecem as
com baixa escolaridade. mulheres comunicarem suas
alfabetizagdo davidas e entenderem as
em saude: orientagdes; Ferramentas de
Uma revisdo multimidia interativas: utilizagdo
sistematica de plataformas digitais,
aplicativos ou recursos
eletrénicos que oferecem

informagdes de satide de forma
acessivel e  personalizada;
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Adaptacdo de textos e materiais
escritos: simplificagdo  de
informagoes, linguagem clara,
imagens e recursos visuais para
facilitar a compreensao.

Saude Estudo Rodrigues, et | Analisar as | Foi observado pelas
reprodutiva e | qualitativo al. 2023 representacdes entrevistadoras, caréncia de
multiparidade: | com sociais da | informagdo;  nos  métodos
representacdes | abordagem multiparidade e do | contraceptivos, as mulheres
sociais e | descritivo- acesso ao | relataram que conheciam e
acesso ao | exploratorio. planejamento faziam uso de contraceptivos
planejamento reprodutivo para | hormonais; 0 baixo
reprodutivo as multiparas pelo | conhecimento sobre o
sistema unico de | planejamento reprodutivo ¢
saude. contraceptivos reversiveis de
longa ag@o.
Os profissionais de enfermagem
desempenham papel na defesa de
politicas publicas, na facilitagdo
do acesso a métodos
anticoncepcionais eficazes de
longa duracdo e na educagdo
sexual sobre  planejamento
reprodutivo.
Aconselhamen | Estudo Lujan, et al. | Analisar o | Acolhimento, escuta qualificada,
to em | qualitativo 2019 aconselhamento linguagem clara e vinculo com o
Planejamento | com por médicos e | paciente; aconselhamento em
Reprodutivo abordagem enfermeiros sobre a escolha e utilizagdo
de  Mulheres | descritivo- no planejamento | correta de métodos
em Condi¢des | exploratorio. reprodutivo para | contraceptivos; utilizagdo de
de mulheres em | linguagem ndo verbal pelos
Vulnerabilidad condigdes de | profissionais - olhar acolhedor,
e, segundo a vulnerabilidade sem julgamentos no momento do
percepgdo dos (baixa renda, | aconselhamento reprodutivo.
profissionais desempregabilida | Estes fatores favorecem o
da Estratégia de, baixa | cuidado longitudinal em saude
Saude da escolaridade, falta | sexual e reprodutiva de mulheres
Familia. de moradia, | em condigdes de
violéncia, vulnerabilidade;
machismo)
nas atencao
primaria.
Planejamento | Estudo Rodrigues, et | Analisar os | Foram registrados no Brasil, no
reprodutivo e | quantitativo, al. 2023. registros ano de 2021, um total de 18.243
inser¢ao de | transversal e referentes a | procedimentos de inser¢do de
dispositivo descritivo consulta de | DIU, com predominio de
intrauterino (pela base de planejamento médicos. Ja nas consultas de
realizada por | dados Sistema reprodutivo e a | planejamento reprodutivo, com
médicos e | de Informacgao inser¢ao do | predominio de 76% enfermeiros
enfermeiras no | em Satde para dispositivo em relacdo aos médicos 24%.
Brasil a Atencao intrauterino Com isso, ha necessidade de
Basica - realizada por | investir habilitagcdo e treinamento
SISAB) enfermeiros e | do enfermeiro para a insercao e
médicos na | retirada do dispositivo
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Atengdo Primaria
a Saude do Brasil,
no ano de 2021

intrauterino - DIU de cobre
(Resolucdo COFEN n.°
0690/2022). Assim, ¢é possivel
consolidar o direito das mulheres
a assisténcia da vida sexual e
reprodutiva, por meio de um
método seguro de contracepgao.

9 | Estratégias de | Revisdo Nabhan, et | Identificar e | Formagdo ou educacdo continua;
implementagd | sistematica al. 2023 sintetizar as | assisténcia  técnica  continua
o, facilitadores estratégias pelos profissionais;
¢ barreiras para facilitadoras para | fornecimento de contraceptivos
ampliar e promogao do | de baixo custo ou gratuitos;
sustentar o planejamento melhoria da monitorizacdo do
planejamento familiar uso correto dos contraceptivos
familiar  pos- pelas usuarias; campanhas de
gravidez: uma sensibilizacao publica e
revisao envolvimento das partes
sistematica de interessadas ao  nivel da
métodos comunidade.
mistos

10 | Modelo Pesquisa Palva; Por meio de um | Atividades educativas: oferta de
tedrico da | documental, Caetano. Modelo Teorico, | informagdo e orientacdo sobre
atencao a | com 2022 relatar as acdes | métodos contraceptivos, satde
saude sexual e | abordagem eficazes dos | sexual, realizagdo do preventivo
reprodutiva: qualitativa profissionais  de | ginecoldgico, autoexame de
subsidios para enfermagem na [ mama ¢ de prostata, realizagdo
pesquisas Atencdo Primaria | de teste rapido para ISTs,
avaliativas a Saude, sobre | participagdo do pai e

atengdo a satde | comunicagdo entre os parceiros.

sexual e | Acolhimento e aconselhamento:

reprodutiva. aconselhar sobre método
contraceptivo, doengas e
gravidez indesejada, acolher
situagdes de vulnerabilidade
individual ou do casal.
Abordagem individual €
familiar: zelar pelo respeito a
autonomia, direitos, privacidade,
sigilo e liberdade de decisdo
sobre as questdes relacionadas ao
seu corpo e a vida.

11 | O papel do | Revisdo Ventura, et | Analisar a | O profissional de enfermagem no
enfermeiro no | integrativa al. 2022 produgdo planejamento familiar na atencéo

programa de
planejamento
reprodutivo:
uma revisao
integrativa

cientifica nacional
e internacional
sobre o papel do

enfermeiro no
programa de
planejamento
reprodutivo.

basica contribui para a melhoria
da qualidade da vida sexual do
homem e da mulher, por meio da
educagdo em saude individual e
coletiva, consulta de
enfermagem, escuta qualificada,
disponibilidade de métodos
contraceptivos e inclusdo do
paciente na escolha do método; o
profissional enfermeiro deve
sempre manter-se atualizado por




meio de treinamentos e educagao
continuada acerca da tematica
para maximizar os resultados
propostos pelo programa do
planejamento reprodutivo.

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

A amostra final compreendeu onze artigos selecionados, conforme apresentado no
fluxograma 1. Destes, nove foram desenvolvidos no Brasil, um foi desenvolvido no Reino
Unido e outro na Suica. Nesse contexto, quanto ao ano de publicacdo, observou-se um destaque
para o ano de 2023 com trés publicagdes, 2022 com trés, seguindo, assim, 2024 com duas, 2021
com uma, 2020 com uma e 2019 com uma, tendo como resultado ao menos um artigo
representando cada ano, dentro do estabelecido na metodologia.

No contexto da metodologia dos artigos selecionados, foi possivel observar que os
estudos estdo dispostos em: 2 revisdes integrativas, 3 estudos qualitativos com abordagem
descritivo-exploratorio, 1 estudo qualitativo transversal, 1 estudo analitico transversal, 1 estudo
quantitativo transversal e descritivo, 1 revisdo sistemdtica e uma pesquisa documental com
abordagem qualitativa.

Na tabela 1 estdo descritos os artigos incluidos na Revisdo Integrativa de acordo com
seu eixo tematico abordado, possibilitando, desse modo, uma melhor compreensdo do
quantitativo de material abordado, conforme o eixo da pesquisa. Dessa forma, € possivel
discutir, assertivamente, os principais resultados obtidos de acordo com os objetivos propostos

na integra.

Tabela 1 - Distribui¢do Tematica dos Artigos Incluidos na Revisdo Integrativa

Eixo Tematico Abordado N° de Artigos % Sobre total
(n=11)

Papel do enfermeiro na promocdo da autonomia 8 72,7%

reprodutiva

Politicas publicas e acesso ao planejamento 5 45,4%

familiar

Dificuldades sociais/econémicas no acesso a satde 6 54,5%

sexual e reprodutiva

Aconselhamento e acolhimento como estratégia de 7 63,6%
cuidado na atengéo primaria
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Envolvimento do parceiro masculino nas decisdes 3 27,2%
reprodutivas

Uso de métodos contraceptivos e fatores 6 54,5%
relacionados a baixa adesao

Intervengdes educativas e  estratégias de 5 45,4%
comunicag¢ao voltadas a populagdo em situacdo de
vulnerabilidade

Fonte: Elaborado pela autora com base nos dados extraidos da revisdo integrativa (2025).

Ao estudar as politicas publicas de acesso da mulher no SUS, foram identificados alguns
topicos que sdo elementos fundamentais para a garantia dos direitos e para a melhora dos
resultados de saide. A andlise dos artigos demonstrou que a maioria das praticas de
enfermagem voltadas a promogdo da autonomia reprodutiva ocorre dentro de marcos legais e
programaticos como a Estratégia Saude da Familia (ESF), o Planejamento Familiar previsto na
Lei n° 9.263/96, a Rede Cegonha e a Politica Nacional de Aten¢ao Integral a Saude da Mulher
(PNAISM).

Tabela 2 — Principais politicas publicas citadas nos estudos incluidos relacionadas a satide reprodutiva

Politica/Programa N° de artigos que a Acdes destacadas nos estudos
mencionam
Planejamento Familiar (Lei 9.263/96) 5 Direito ao uso de  métodos

contraceptivos, atendimento integral

Estratégia Saude da Familia (ESF) 6 Consulta de enfermagem, vinculo com a
comunidade.

Politica Nacional de Atengdo Integral a 3 Acesso garantido ao planejamento

Saiude da Mulher (PNAISM) reprodutivo e pré-natal

Rede Cegonha 2 Acompanhamento gestacional e

orientag@o sobre parto e pos-parto

Fonte: Elaborado pela autora com base nos dados extraidos da revisdo integrativa (2025).

A Tabela 2 evidencia que 6 dos 11 artigos abordaram a ESF como estratégia central para
o cuidado reprodutivo, principalmente pela sua capilaridade nas comunidades mais vulneraveis,
permitindo acdes como consulta de enfermagem, escuta qualificada e promocao da educacao
em saude (Brasil, 2024). Isso reforca que as politicas publicas, quando bem estruturadas e
aplicadas, sdo fundamentais para garantir o acesso e a equidade na satide reprodutiva feminina.
Uns quantitativos de 5 artigos evidenciam a Lei n® 9.263/96 - Lei do Planejamento

Familiar como um marco que fundamenta os principios da dignidade da pessoa humana e da
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paternidade responsavel. A lei estabelece que o planejamento familiar € uma livre decisao do
casal e compete ao Estado fornecer os recursos educacionais e cientificos necessarios,
compactuando responsabilidades da lei a oferta e assisténcia em concepgdo e contracepgao, a
dissemina¢do de informagao abrangente, a educacido em saude, o aconselhamento e assisténcia
clinica no planejamento reprodutivo, o acolhimento humanizado e escuta qualificada, a
promocao da saude e prevengdo de agravos, a abordagem integral e multiprofissional e a
garantia da autonomia e liberdade de escolha. Dessa forma, cabe ao profissional enfermeiro
capacitar-se profissionalmente para atuar no aconselhamento sobre o planejamento familiar,
exercendo fungdes objetivas e subjetivas que garantem a atengdo a mulher (Santos et al., 2023).

Dentro do planejamento reprodutivo, a Politica Nacional de Atencao Integral a Saude
da Mulher (PNAISM) visa assegurar o atendimento a saide sexual e reprodutiva de forma
integrada, por meio de educacdo em saude, atividades clinicas e aconselhamento, esta politica
busca promover a melhoria das condi¢des de vida e saude das mulheres, garantindo seus direitos
legalmente constituidos e tendo ampliagdo do acesso aos servicos de saude, a mesma também
contribui para a reducdo da morbidade e mortalidade feminina no Brasil (Brasil, 2011). Desse
modo, trés estudos incluidos na pesquisa mencionam esta politica como pilar fundamental para
a garantia do acesso a satide feminina no Sistema Unico de Saude (SUS).

A tabela 2 demonstra que 2 dos 11 artigos relacionam os principios da rede cegonha
como elementos fundamentais para garantia do acesso a saude publica, isto porque esta rede
busca oferecer assisténcia desde o planejamento familiar até os momentos da confirmacao da
gravidez, pré-natal, parto, nascimento, puerpério e aten¢ao integral a satide da crianca até os

dois primeiros anos de vida (Brasil, 2013).

Tabela 3 — Barreiras associadas a baixa adesio ao planejamento reprodutivo

Barreira identificada N°de artigos Exemplos citados nos estudos

Baixo nivel de escolaridade 7 Dificuldade em compreender orientagdes
contraceptivas

Falta de acesso aos servigos de satde 6 Distancia geografica, falta de transporte, areas
rurais

Influéncia sociocultural e patriarcal 5 Controle masculino sobre a decisdo reprodutiva

Desinformagao sobre métodos 6 Falta de orientacdes efetivas e linguagem

contraceptivos adequada

Violéncia doméstica e dependéncia 3 Obstaculo a autonomia da mulher

econdmica

Fonte: Elaborado pela autora com base nos dados extraidos da revisdo integrativa (2025).
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Em analise por meio dos estudos, as mulheres que estao mais vulneraveis e limitadas a
obter a autonomia reprodutiva possuem algumas caracteristicas sociais desfavoraveis, tais
como: ndo usar métodos contraceptivos ou usar métodos de baixa eficacia, idade entre 25 a 30
anos, nao possuir unido estavel, ndo ter planejado a ultima gravidez, cor/raca (de modo que
mulheres negras, com baixa escolaridade e solteiras possuem limitagdes maiores em
comparagao as mulheres brancas no momento da tomada de decisao reprodutiva), a caréncia de
informacdo ofertada nos servigos de saude sobre o planejamento reprodutivo, o baixo
conhecimento sobre contraceptivos reversiveis de longa acdo, a baixa escolarizacdo, a
desempregabilidade, a falta de moradia, a violéncia doméstica e o machismo potencializam a
diminui¢do da autonomia contraceptiva.

Os estudos incluidos (3, 4, 5, 6, 7) validam as situagcdes de fragilidade de uma
determinada populagdo, os quais estdo associados ao desenvolvimento educacional que reduz
as possibilidades de insercao no mercado de trabalho, perpetuando ciclos de pobreza, de
dependéncia econdmica e de exclusdo social, dificultando, assim, a autonomia pessoal, social
e econdmica. Isso, conforme o exposto na integra (Brasil, 2021).

A tabela 3 evidencia que os principais fatores associados a baixa adesao ao planejamento
reprodutivo sdo de ordem social, econdmica e cultural. O baixo nivel de escolaridade apareceu
em sete dos artigos analisados, dificultando a compreensdo sobre os métodos contraceptivos e
suas implicacdes. A dificuldade de acesso fisico aos servicos de saude, especialmente em areas
rurais, também foi destacada em 6 estudos. Além disso, as influéncias patriarcais € 0 machismo
foram citados como barreiras a autonomia reprodutiva em pelo menos 5 estudos, mostrando
que a decisdo sobre o uso de contraceptivos ainda ¢, muitas vezes, controlada por parceiros ou
familiares (Dias et al., 2021). Esses dados confirmam que a vulnerabilidade social esta
diretamente associada a limitacao de escolhas reprodutivas livres e conscientes

De acordo com a tabela 1, 54,5% dos estudos encontrados apontam para a baixa adesao
e uso incorreto de contraceptivos, juntamente a isto, os fatores como escolaridade, renda e
acesso influenciam esta problematica. O artigo 8 apresenta uma andlise sobre o acesso a
contraceptivos reversiveis de longa duracao (DIU), o estudo mostra que o uso € pouco frequente
no Brasil, estando associado as desigualdades locorregionais e socioecondmicas, além deste,
também associa-se a baixa capacitacdo de profissionais da saude enfermeiros, na oferta e
realizagdo deste servigo. Dessa forma, 54,5% dos artigos incluidos também apontam que a alta

taxa, ao vivenciar uma gravidez ndo planejada, est4 associada ao uso de métodos contraceptivos
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de baixa ou média eficacia ou que o uso ocorre de forma inconsistente ou descontinuada, com
base em dados epidemiologicos, 41% de todas as gravidezes que ocorrem no mundo nao sao

intencionais e, diante disso, ¢ inegdvel apontar a importancia em discutir sobre a educagao

reprodutiva (Dias et al., 2021).

Tabela 4 — Papel do enfermeiro na promocéo da autonomia reprodutiva

Papel identificado N° de Acdes destacadas nos estudos

artigos
Educagdo em Satde e 10 Orientac@o sobre métodos conceptivos, contraceptivos (modo de
Orientagdo uso, eficdcia e efeitos colaterais), pilula de emergéncia e sobre

exames e prevencdo de ISTs

Aconselhamento e 8 Na consulta de enfermagem, orientacdo individualizada
Acolhimento
Facilitagdo do Acesso e 6 Acolhimento humanizado e facilidade para adquirir métodos
Escolha de Métodos contraceptivos.
Assisténcia Clinica 8 Consultas de enfermagem, pré-natal e preventivo
Consideracdo do Contexto e 5 Reconhecer fatores e promover cuidado individualizado de
Vulnerabilidade acordo com a necessidade
Promogdo da Comunicagdo ¢ 8 Incentivo da comunicagdo entre os parceiros

Envolvimento do Parceiro

Fonte: Elaborado pela autora com base nos dados extraidos da revisdo integrativa (2025).

A tabela 1 evidencia que cerca de 72,7% dos artigos tem como fonte de estudo a
importancia do papel do enfermeiro no planejamento reprodutivo, destes, os outros 27,3% nao
discutem explicitamente o papel do enfermeiro, mas sim fornecem informagdes sobre as
lacunas sociais de vulnerabilidades a serem preenchidas por meio de implementacdo de
politicas publicas e capacitagdo dos profissionais da saude para melhoria deste cendrio.

Na tabela 4, ¢ possivel observar as acdes do profissional de enfermagem na saiude
reprodutiva. A andlise dos artigos demonstrou que a educagdo continuada € o papel de
enfermagem destaque, tendo mengdes em 10 dos 11 estudos da pesquisa, podendo, assim, ser
considerado como um instrumento para prevengao de uma gravidez indesejada e também para
orientagdes quanto ao uso de métodos contraceptivos, destacando o enfermeiro como o
profissional mediador entre o servico de saude e a populacdo, por meio de estratégias para
garantia dos direitos em saude sexual e reprodutiva (Santos et al., 2023).

De acordo com a tabela 1, ¢ possivel fazer uma correlacdo entre as dificuldades no
acesso a saude de um publico em situacao de vulnerabilidade juntamente com a importancia do
papel do enfermeiro na realizagdo de uma busca ativa na atengao primaria, permitindo promover

qualidade de vida dessa populacdo, por meio da facilitagdo do acesso a satde, educacdo
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continuada, acolhimento, aconselhamento, consideracao do contexto de vulnerabilidade de uma

populagdo e pela promogao do envolvimento do parceiro (Paula et al., 2022). Diante disso, de

11 dos estudos incluidos na integra, 8 deles exibem o papel do enfermeiro na atencdo basica

como um mentor para agdes em saude reprodutiva, evidenciando a necessidade de capacitagdo

e preparo profissional para atuacao neste campo.

Tabela 5 — Produgdo cientifica do conhecimento/ percepcdo da Enfermagem na Atencdo Basica em satde

reprodutiva.
Conhecimento/ percepciao N° de Acdes destacadas nos estudos
artigos
Limitagdes do Conhecimento e 9 Conhecimento ¢ as habilidades dos profissionais de
Lacunas Identificadas enfermagem considerados inadequados
Percepcdes e atitudes profissionais 8 Atendimento isento de julgamentos e preconceitos frente
as diversas representacdes sociais
Avaliagdo da Pratica e Competéncias 7 Atuagdo da enfermagem nas consultas de planejamento
reprodutivo
Teorias de enfermagem 2 Teorias utilizadas como referéncia na pratica assistencial
Necessidade de Capacitagdo e 6 Conhecimento ¢ habilidades atuais ndo sdo suficientes e
Educag@o Permanente precisam ser aprimorados

Fonte: Elaborado pela autora com base nos dados extraidos da revisdo integrativa (2025).

Ao debater a produgdo cientifica do conhecimento e percep¢do da Enfermagem na
Atenc¢do Basica em saude reprodutiva, foram identificados alguns pontos determinantes no
processo de trabalho do profissional enfermeiro. O estudo dos artigos mostrou que dentro de
um ambiente de trabalho na saude primaria, existem algumas caracteristicas desafiadoras a
serem destacadas, incluindo as limitagdes do conhecimento, as lacunas identificadas, as
percepcoes e atitudes dos profissionais, a avaliacdo da pratica e competéncias, a utilizacao das
teorias de enfermagem, a necessidade de capacitagdao e educagdo permanente. Estes atributos
sdo fundamentais para a enfermagem atuar no contexto social, politico e ético, sendo
indispensaveis para o bem-estar da sociedade (Santos et al., 2023).

Na tabela 5, € possivel observar que o topico “Limitacdes do Conhecimento e Lacunas
Identificadas” apresentou o maior quantitativo de mengdes, tendo esta pauta mencionada em 9
dos 11 artigos selecionados. Os estudos destacam as seguintes nogdes: “a escassez de
capacitagdes dos profissionais e a dificuldade em manter os enfermeiros atualizados, sdo
lacunas que ndo podem ocorrer nesse campo” (artigo 11); “a escassez do emprego de teorias de
)

enfermagem no planejamento reprodutivo pode ser uma lacuna na base teodrica da pratica’

(artigo 2); “os profissionais sentem dificuldades devido a falta de capacitacdo e falta de
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conhecimento sobre protocolos na assisténcia a concepgao” (artigo 1); “¢ identificado um
quantitativo deficiente de profissionais de satide capacitados para a oferta e inser¢do do DIU”
(artigo 8); “a escassez de atividades educativas e de aconselhamento/didlogo, juntamente com
a falta de recursos humanos capacitados, ¢ uma lacuna clara” (artigo 10); “a falta de uso de
ferramentas mais modernas por profissionais da satude" (artigo 5). Além destes, os artigos (3, 7
e 9) também referem-se a no¢des semelhantes as citadas.

De acordo com os exemplos mencionados acima, ambos estudos exploram a relevancia
do profissional da saide estar constantemente atualizado no seu campo de trabalho. Isso
evidenciou que um profissional capacitado e ciente de suas atribui¢cdes ¢ capaz de contribuir
com os atendimentos, desenvolvendo técnicas para abranger o alcance de suas metas com
comprometimento e ética, focando no cuidado ao proximo (Paixao et al., 2022).

Nesse contexto, a tabela 5 também evidencia as percepcdes e atitudes dos profissionais
enfermeiros, sendo possivel destacar a importancia de uma pratica de enfermagem isenta de
preconceitos ou qualquer tipo de julgamentos, tendo o foco em atender o paciente com uma
postura acolhedora, permitindo, dessa forma, que a mulher/ paciente tenha o controle sobre o
préprio corpo, com autonomia pessoal, igualdade e diversidade (Corréa; Petchesky, 1996).

Ademais, dois estudos abordam de forma clara as teorias cientificas sobre o
conhecimento do planejamento reprodutivo, sendo denominado como elemento primordial para
a qualidade do cuidado, para superagdo de barreiras de conhecimento e para organizagdao da
assisténcia em saude sexual e reprodutiva Costa ef al., 2021). Com base nos artigos, foram
identificadas as principais teorias de enfermagem essenciais para o cuidado em satde, sendo
elas: Teoria da Diversidade e Universalidade do Cuidado Cultural (de Madeleine Leininger -
utilizada para conhecer o contexto cultural das mulheres), Teoria do Autocuidado (de Dorothea
Orem - utilizada para descrever fatores que interferem nas a¢des de autocuidado), Teoria das
Representagdes Sociais (de Serge Moscovici - utilizada para identificar atitudes e
comportamentos de grupos sociais) e Teoria da Difusdo de Inovagdo (de Everett Rogers -
difusdo de ideias para aumentar a taxa do uso de contraceptivos).

Os achados citados acima sugerem que a capacitagdo e educacdo continua dos
profissionais de enfermagem, por meio do embasamento teérico, podem melhorar
significativamente a qualidade dos atendimentos na aten¢do primaria, sendo possivel dessa
forma favorecer o empoderamento das mulheres sobre o enfrentamento de vulnerabilidades

sociais e autonomia de seu corpo (Dias et al., 2021).
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Outrossim, além da capacita¢ao ¢ fundamental ponderar a importancia do profissional
enfermeiro praticar a escuta empatica, a criagdo de vinculos, um atendimento humanizado e
fazer uso de tecnologias, como ferramentas assistenciais e facilitadoras no seu processo de
trabalho. Segundo Santos ef al (2023), a enfermagem atua por multidimensionalidade de agdes
que objetivam identificar as necessidades da paciente e, com isto, evidencia-se a necessidade
de que futuros estudos devem priorizar a educacdo continuada e avaliagdo de intervengdes
especificas de enfermagem voltadas especialmente para o publico vulneravel que mais necessita

de um atendimento qualificado.
4. CONSIDERACOES FINAIS

Na assisténcia a satde em enfermagem, ¢ fundamental vincular o conhecimento
proveniente de pesquisas e da pratica clinica, desse modo, a revisdo integrativa por meio da
sintese de resultados das pesquisas, buscou incorporar evidéncias que promovem o0
conhecimento do enfermeiro na pratica de seus atendimentos voltados a saude reprodutiva da
mulher, garantindo respostas na melhoria do cuidado prestado ao paciente ¢ familia,
considerando também o ambiente em que cada individuo esté inserido socialmente.

No entanto, a pesquisa revelou que o papel do enfermeiro foi o eixo tematico mais
abordado, sendo de grande relevancia a sua participacdo no planejamento reprodutivo,
enfatizando como as agdes do enfermeiro dentro da atencao primaria impactam uma populagao
através da gestdo, sendo uma figura indispensavel no processo de geréncia dos servigos e
programas de saude. Desse modo, a pesquisa revelou que a assisténcia desse profissional
precisa estar vinculada as politicas e programas governamentais para ser implantada,
desenvolvida e concretizada, tendo o apoio dessa rede, € possivel garantir o acesso a saude
principalmente em populagdes que possuem barreiras de desigualdades sociais no ambito
econdmico, geografico, intelectual e cultural (Brasil, 2018).

Em sintese, foram identificados os beneficios que o enfermeiro consegue alcancar na
populacgdo exercendo a disseminagdo de conhecimentos em planejamento reprodutivo, podendo
ser em forma de educacdo em saude e orientagdo, pelo aconselhamento e acolhimento, pela
facilitacdo do acesso e escolha de métodos contraceptivos, pelas consultas de enfermagem, pela
consideragao do contexto de vulnerabilidade de seus pacientes e pela promog¢ao da comunicagao

e envolvimento do parceiro. Além disso, ¢ fundamental a enfermagem conhecer a usudria e



verificar seu historico, para realizar orientacdes que mais se adequem ao seu perfil (Santos et
al., 2023).

Para tanto, € necessario pontuar que o conhecimento de enfermagem nesta tematica deve

possuir embasamento tedrico e propriedades de fala, sendo evidenciado nos estudos que a falha
de adesdo ao planejamento reprodutivo estd associado também as habilidades dos profissionais
de enfermagem inadequadas, criando lacunas e limita¢cdes do conhecimento, o que acrescenta
aperpetuacgdo de ciclos de gravidez indesejada e falta de autonomia feminina de uma populagao.
Desse modo, este estudo evidenciou a necessidade de capacitagdo e educagdo permanente dos
profissionais enfermeiros, embasados em teorias de enfermagem, para que assim, seja possivel
atuar de forma precisa e aprimorada no campo do planejamento reprodutivo e da autonomia.
Nesta perspectiva, faz-se necessario a promog¢ao de pesquisas futuras na area de
qualificacdo do profissional enfermeiro para melhoria do atendimento as mulheres que vivem
em uma situa¢do de vulnerabilidade e para reducdo das desigualdades sociais, proporcionando
a garantia de direitos para todo o contexto populacional. Ainda assim, ¢ importante consolidar
as politicas publicas nas pesquisas, podendo desse modo articular estratégias para ampliar o

atendimento no Sistema Unico de Saude.
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