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RESUMO

Objetivo foi analisar a realizagdo de exames preventivos do tipo Papanicolau (exame
citopatolégico do colo do titero) na Regido Norte do Brasil durante o periodo da pandemia de
COVID-19. Trata-se de um estudo do tipo descritivo, com abordagem quantitativa e de natureza
retrospectiva. Entre 2018 e 2023, foram realizados 102.030 exames citopatologicos do colo do
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utero na Regido Norte do Brasil, segundo dados do SIA/SUS. Rondonia liderou com 37.967
exames, seguido por Para (26.828) e Amazonas (15.069). A faixa etaria com maior participacao
foi a de 35 a 39 anos (13,8%), seguida pelos grupos de 30 a 34 e 40 a 44 anos (ambos com
12,5%). Adolescentes e idosas apresentaram baixa participacdo, com destaque para os grupos de
10 a 14 anos (0,3%) e 80 anos ou mais (0,2%). Em 2020, houve queda acentuada nos exames
devido a pandemia de COVID-19, com recuperagdo gradual nos anos seguintes, especialmente
em 2021. No entanto, essa retomada foi desigual entre os estados, refletindo disparidades no
acesso aos servicos de rastreamento. Por fim, o estudo destaca a importancia de fortalecer a busca
ativa, a educacdo em saude e a continuidade do cuidado, especialmente em crises. Defende a
incorporagdo das licdes da pandemia para reorganizar os servigos e enfrentar desigualdades
regionais, garantindo um rastreamento eficaz do cancer do colo do utero.

PALAVRAS-CHAVE: Saude da Mulher; Acesso aos Servicos de Saude; Pandemia, Teste de
Papanicolau; COVID-19.

ABSTRACT

The objective was to analyze the performance of Pap smears (cytopathological examination of
the cervix) in the northern region of Brazil during the COVID-19 pandemic. This is a descriptive,
quantitative and retrospective study. Between 2018 and 2023, 102,030 cervical cytopathology
tests were carried out in the Northern Region of Brazil, according to SIA/SUS data. Ronddnia
led the way with 37,967 tests, followed by Para (26,828) and Amazonas (15,069). The age group
with the highest participation was the 35 to 39 age group (13.8%), followed by the 30 to 34 and
40 to 44 age groups (both with 12.5%). Adolescents and the elderly showed low participation,
especially in the 10 to 14 age group (0.3%) and the 80 and over age group (0.2%). In 2020, there
was a sharp drop in tests due to the COVID-19 pandemic, with a gradual recovery in the
following years, especially in 2021. However, this recovery was uneven between states,
reflecting disparities in access to screening services. Finally, the study highlights the importance
of strengthening active search, health education and continuity of care, especially in crises. It
advocates incorporating the lessons of the pandemic to reorganize services and address regional
inequalities, ensuring effective cervical cancer screening.

KEYWORDS: Women's Health; Access to Health Services; Pandemic; Pap test; COVID-19.

RESUMEN

El objetivo fue analizar el nimero de citologias vaginales (examen citopatologico del cuello
uterino) realizadas en la region norte de Brasil durante la pandemia del COVID-19. Se trata de
un estudio descriptivo, cuantitativo y retrospectivo. Entre 2018 y 2023, se realizaron 102.030
exdmenes citopatologicos cervicales en la Region Norte de Brasil, segiin datos del SIA/SUS.
Rondonia lider6é con 37.967 pruebas, seguido de Para (26.828) y Amazonas (15.069). El grupo
de edad con mayor participacion fue el de 35 a 39 afos (13,8%), seguido por los de 30 a 34 y 40
a 44 afos (ambos con 12,5%). Los adolescentes y las personas mayores mostraron una baja
participacion, sobre todo en el grupo de edad de 10 a 14 afos (0,3%) y en el de 80 y mas afos
(0,2%). En 2020 se produjo un fuerte descenso de las pruebas debido a la pandemia de COVID-
19, con una recuperacion gradual en los afios siguientes, especialmente en 2021. Sin embargo,
esta recuperacion fue desigual entre estados, lo que refleja disparidades en el acceso a los
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servicios de cribado. Por ultimo, el estudio subraya la importancia de reforzar la bisqueda activa,
la educacion sanitaria y la continuidad de la atencion, especialmente en las crisis. Aboga por
incorporar las lecciones de la pandemia para reorganizar los servicios y hacer frente a las
desigualdades regionales, garantizando un cribado eficaz del cancer de cuello de utero.

PALABRAS CLAVE: Salud de la mujer; Acceso a los servicios sanitarios; Pandemia; Prueba
de Papanicolaou; COVID-19.

1.INTRODUCAO

O cancer do colo do utero ¢ um grande problema de saude publica no Brasil e no mundo,
sendo a quarta causa mais frequente de cancer entre as mulheres. Trata-se de uma doenca de
evolucdo lenta e com alta possibilidade de prevencao e cura quando diagnosticada precocemente.
O exame citopatoldgico, popularmente conhecido como Papanicolau, ¢ a principal estratégia de
rastreamento para deteccio precoce de lesdes precursoras, sendo recomendado pelo Ministério
da Saude para mulheres entre 25 ¢ 64 anos, com periodicidade trienal ap6s dois exames anuais
normais consecutivos (INCA,2023).

De acordo com o Ministério da Satde, o exame Papanicolau ou também chamado de
exame citopatologico do colo do utero ¢ um procedimento simples, rapido e indolor, cuja
finalidade ¢ detectar precocemente lesdes que podem evoluir para o cancer do colo do utero
(CCU). A identificagdo dessas alteragdes em primeiros estdgios permite o tratamento oportuno e
maiores chances de sucesso no progndstico, evitando o diagnostico tardio e menores taxas de
morbimortalidade. Durante a realizagdo do exame, sdo coletadas células da superficie do colo do
utero e do canal endocervical, as quais sdo encaminhadas para anélise em laboratorio. Por meio
dessa avaliagdo, ¢ possivel identificar alteragdes provocadas pelo virus HPV, e também
identificar outras inflamagdes e infec¢des ginecoldgicas (Ministério da Saude, 2011).

A cobertura adequada do exame preventivo ¢ fundamental para a redugdo da incidéncia
e mortalidade pela doenga. No entanto, fatores estruturais, sociais € organizacionais podem
comprometer a adesdo ao rastreamento, especialmente em cendrios de crise (FERREIRA,2022).
Com a pandemia de COVID-19, declarada em margo de 2020, houve reestruturagao dos servigos
de saude e suspensao de atividades eletivas, o que impactou diretamente a realiza¢ao de diversas
assisténcias e procedimentos de satde, incluindo o exame preventivos, com a diminui¢ao
consideravel no nimero de exames gera o aumento nos casos de doenga avancada

(OLIVEIRA,2022).
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E importante destacar que houve uma diminui¢do nos exames entre os anos 2019 e 2020,
gerando uma reducao de 44,6% nos exames realizados, com o pico de queda de 83,2% em maio
de 2020 comparado ao mesmo més do ano anterior. Apesar disso, foi recomendado pelo Instituto
Nacional de Cancer (INCA) que no inicio da pandemia os exames de rastreamento poderiam ser
adiados e que os casos com rastreamento positivo ou sintomaticos fossem investigados e, se
confirmados, tratados (RIBEIROS,2022).

Segundo dados da Organizacdo Mundial da Saide (OMS), em 2020 foram registrados
cerca de 350 mil 6bitos por CCU em todo o mundo, sendo que um nimero expressivo dessas
mortes ocorreu em paises em desenvolvimento (WHO, 2024). No Brasil, o Instituto Nacional de
Cancer (INCA) estimou que, entre os anos de 2023 e 2025, serdo registrados aproximadamente
17.010 novos casos anuais de cancer do colo do tutero (INCA, 2022). No ano de 2021 quando
comparada as outras regides do pais, a Regido Norte esteve ocupando o primeiro lugar em o6bitos
por cancer do colo do utero, o que chega a representar 15,4% dos 6bitos por CCU em mulheres
(INCA, 2021).

Nesse contexto, compreender a magnitude da reducdo dos exames preventivos durante o
periodo pandémico ¢é essencial para planejar estratégias que minimizem os efeitos dessa
interrupgao e restabelegam a cobertura adequada. Assim, este estudo tem como objetivo analisar
a realizacdo de exames citopatologicos para rastreamento do cancer do colo do ttero no Brasil

durante o periodo pandémico, utilizando dados disponibilizados pelo DATASUS.
2.METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo descritivo, com abordagem quantitativa e de natureza
retrospectiva, cujo objetivo foi analisar a realizagdo de exames preventivos do tipo Papanicolau
(exame citopatologico do colo do utero) na Regido Norte do Brasil durante o periodo da
pandemia de COVID-19. A pesquisa buscou compreender as possiveis alteragdes na cobertura
desses exames ao longo dos anos, considerando varidveis como a distribui¢ao anual, faixa etaria
das mulheres atendidas e localizacao geografica por Unidades da Federacao.

Os dados utilizados foram secunddrios, obtidos do Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Saude (DATASUS), por meio da plataforma TABNET, que disponibiliza

informagdes de dominio publico sobre a produgdo de servicos ambulatoriais no ambito do SUS.



Foram considerados os anos de 2018 a 2023, abrangendo periodos antes e durante a pandemia, o

que possibilitou uma analise comparativa temporal.

A coleta de dados seguiu os seguintes passos na plataforma TABNET: acesso ao
DATASUS, navegacdo até o mddulo Produ¢do Ambulatorial (SIA/SUS), selecdo da opgdo
Procedimentos > Procedimentos de Prevengdo de Cancer > Exame citopatolégico do colo do
utero, e filtro pela Regido Norte. As varidveis selecionadas para a andlise foram o nimero de
exames realizados, ano de realizagdo, faixa etaria das mulheres e estados da Regido Norte (Acre,
Amapa, Amazonas, Pard, Rondonia, Roraima e Tocantins).

Por se tratar de dados secundarios, de dominio publico e sem identificacio de
individuos, esta pesquisa nio necessitou de aprovacio em Comité de Etica em Pesquisa,

conforme preconiza a Resolu¢do n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

3.RESULTADOS

Durante o periodo de 2018 a 2023, foram realizados 102.030 exames citopatologicos do
colo do utero na Regido Norte do Brasil, conforme dados do Sistema de Informagdes
Ambulatoriais do SUS (SIA/SUS). A analise por Unidade Federativa revelou que o estado de
Rondonia foi o que apresentou o maior nimero de exames realizados, totalizando 37.967
procedimentos, conforme a figura 1. Em seguida, destacam-se o estado do Par4, com 26.828

exames, ¢ 0 Amazonas, com 15.069 registros.

Figura 1: Total de Exames Citopatologicos Realizados por Estado (Regido Norte 2018-2023)
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A Figura 2 apresenta a distribui¢@o percentual dos exames citopatologicos realizados na

Regido Norte entre 2018 € 2023. O grupo de 35 a 39 anos apresentou o maior percentual (13,8%),
seguido pelas faixas de 30 a 34 anos e 40 a 44 anos, ambas com 12,5%. As faixas de 25 a 29 anos
(11,1%), 20 a 24 anos (10,4%) e 45 a 49 anos (10,5%) também apresentaram propor¢des
expressivas. Em contrapartida, os extremos etarios como adolescentes e idosas apresentaram
baixa participacdo nos exames, com destaque para os grupos de 10 a 14 anos (0,3%), 15 a 19

anos (5,2%), 70 a 74 anos (0,9%) e 80 anos ou mais (0,2%).

Figura 2: Quantidade de coleta de exames citopatologicos por faixa etaria (Regido Norte 2018-2023)
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Fonte: DATASUS/TABNET, producdo ambulatorial do SUS, 2025.

A andlise da evolugdo anual dos exames citopatologicos realizados na Regido Norte entre
2018 e 2023 evidenciou uma significativa redu¢do no ano de 2020, periodo marcado pelo inicio
da pandemia de COVID-19, que impactou diretamente os servigos de aten¢ao primaria a satude.
Observou-se uma tendéncia de recuperacao nos anos seguintes, com destaque para o ano de 2021,
quando alguns estados, como Rondonia, apresentaram aumento expressivo no nimero de exames
realizados. No entanto, a retomada ndo ocorreu de forma homogénea entre os estados, revelando
oscilagdes anuais que sugerem desigualdades no acesso e na reorganizagdo dos servigos de

rastreamento ao longo do tempo.
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Figura 3: Evolugido Anual dos Exames Citopatologicos (Regido Norte 2018-2023)
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Fonte: DATASUS/TABNET, producdo ambulatorial do SUS, 2025.

4.DISCUSSAO

Os resultados obtidos neste estudo evidenciam uma queda significativa na realizacdo de
exames citopatologicos para rastreamento do cancer do colo do utero na Regido Norte do Brasil
durante os anos de 2020 e 2021, tendéncia que acompanha o cendrio observado em nivel
nacional. Segundo Ribeiro, Correa e Migowski (2022), a pandemia da COVID-19 provocou uma
interrupgao abrupta em diversos servigos de satude, incluindo os voltados a prevencao e deteccao
precoce do cancer, o que comprometeu diretamente o diagndstico oportuno e o inicio precoce do
tratamento das neoplasias.

Essa redu¢do no niimero de exames também tem implicacdes diretas no estadiamento da
doenga a0 momento do diagnostico. Em adi¢do, como apresentado por Queiroz et al. (2023)
demonstrou-se uma prevaléncia de casos em estdgios mais avangados justamente na Regido

Norte durante o periodo pandémico. Esse cenario pode ser atribuido, em grande parte, a

Revista Brasileira de Atualiza¢cdes em Ciéncias e Saude (REAC) - v.2, n.1, p. 01-11. 2025.
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dificuldade de acesso aos servicos de atencdo primaria e especializada, agravada pelas
desigualdades estruturais e territoriais ja existentes na regiao.

Além disso, vale destacar que durante o periodo avaliado Ronddnia se destacou com o
maior nimero de exames realizados, seguido pelo Para e Amazonas. Esses dados sugerem que,
mesmo em meio as dificuldades impostas pela pandemia da COVID-19, alguns Estados
conseguiram se manter em niveis relativamente mais elevados de rastreio. Contudo, conforme
apontado por Dias et al. (2023), em seu estudo “Impacto da pandemia do covid-19 no
rastreamento e realizacdo do Papanicolau no Brasil”, pesquisa realizada por meio de Revisdo
Integrativa da Literatura (RIL), apontou que a pandemia causou uma dréstica reducdo na
realizagdo de exames preventivos em todo o Brasil, sobretudo devido ao medo da contaminagao,
a realocagao de servigos e a priorizagdo do atendimento a COVID-19.

Nesse contexto, o desempenho de Rondonia pode estar relacionado a politicas locais bem
estruturadas de continuidade dos servicos de saude, preparo da equipe, proveitosa distribuicao
de profissionais, acessibilidade aos servigos de assisténcia, estratégias de sensibilizagdo da
populacao ou melhor estruturagdo da atengao basica. Nesse sentido, tais fatores merecem mais
investigacdo para conhecer quais estratégias contribuiram para que a coleta de PCCU tivesse
continuidade eficaz mesmo em cenarios criticos como da pandemia.

Em analise da distribui¢do percentual dos exames citopatologicos realizados na Regido
Norte entre 2018 e 2023 revela uma maior concentragao na faixa etaria de 35 a 39 anos, seguida
por mulheres de 30 a 34 € 40 a 44 anos, 0 que estd em consonancia com as diretrizes do Ministério
da Satde para o rastreamento do cancer do colo do tutero, direcionadas as mulheres de 25 a 64
anos. Em consonéncia, os dados também revelam uma participagdo expressiva das faixas de 25
a 29 anos e 45 a 49 anos, apontando para a importancia de manter a vigilancia em toda a faixa
recomendada, de forma continua e sistematizada.

Haja vista o anterior, conforme apontado no estudo “Interferéncia da pandemia da covid-
19 na prevencao do cancer do colo do utero nas regides de saude de um estado do nordeste
brasileiro: o olhar da enfermagem”, a adesdo adequada ao rastreamento depende ndo apenas da
faixa etaria-alvo, mas também da efetiva organizacao dos servicos de saude, da qualificacao das
equipes e do fortalecimento da Ateng¢dao Primaria, principal instituicdo realizadora de coleta do
PCCU. Esse conjunto de caracteristicas foi profundamente afetado pela pandemia de COVID-19

que ndo somente agravou os desafios ja enfrentados na atencao primadria, interrompendo rotinas



de rastreamento e dificultando o acompanhamento das mulheres com exames alterados, como

também fragilizou atuag@o dos profissionais na busca ativa (Melo, 2024).

Do mesmo modo, Colares et al. (2020) reforca essa analise ao apontar que a faixa etaria
com maior prevaléncia de cancer de colo uterino em Manaus est4 entre 40 e 59 anos, grupo que
depende fortemente da detecg¢ao precoce por meio do exame de Papanicolau. A interrupgdo do
rastreamento, portanto, tende a comprometer especialmente essa populacdo, aumentando os
riscos de morbimortalidade.

Quando se analisa a evolucdo dos exames citopatoldgicos por ano na regido ha uma
queda brusca a partir de 2019 e apresenta-se posteriormente com uma recuperacao lenta nos anos
seguintes. Isso reflete os impactos profundos da pandemia de COVID-19 sobre os servicos de
Atencao Priméria a satide. Esse cendrio foi observado em diversos estados, todavia com destaque
mais uma vez para Rondonia, que apresentou uma retomada significativa em 2021. Entretanto,
essa recuperac¢do nao foi uniforme, revelando oscilagdes anuais entre os estados da regido, o que
evidencia desigualdades no acesso aos servigos e fragilidades na reorganizacdo das estratégias
de rastreamento.

Conforme demonstrado por um estudo sobre a “Influéncia da pandemia pelo
Coronavirus na realizagdo do exame Papanicolau na atengdo primaria”, que entrevistou mulheres
de Taguatinga, no Distrito Federal, em 2020, destacou que a pandemia agravou vulnerabilidades
pré-existentes nos sistemas de saude, especialmente em regides com menor cobertura e estrutura,
a exemplo o Norte do pais. A interrup¢ao temporaria dos servigos, associada a dificuldade de
retomada das atividades preventivas, reforca a importancia da atuagdo estratégica na
reorganizagdo do cuidado, buscando e garantir a continuidade do rastreamento do cancer do colo

do utero em contextos adversos (Andrade, 2021).

5.CONCLUSAO

Em sintese, o estudo andlise temporal da realizagdo do exame Papanicolau na regido
norte, Brasil, em contexto pandémico, analisou dados de 2018 a 2023, onde apresentou-se maior
numero de coletas durante a pandemia no estado de Rondonia, a faixa etaria mais expressiva foi
dentro da idade de rastreio entre 30 e 39 anos e quanto a evolugdo de coletas de PCCU nos anos

estudados manteve-se em recuperacdo lenta.
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Paralelamente, os achados deste estudo reiteram a importancia de politicas publicas que
fortalegam promocgao da busca ativa, a educagdo em satde e garantam a continuidade do cuidado,
especialmente em cenarios de crise no sistema de saude. E essencial que as ligdes vivenciadas
com a pandemia sejam incorporadas a pratica assistencial, com vistas em estratégias integradas,
reorganizacao dos servigos e a superacao das desigualdades estruturais que afetam o acesso ao
exame preventivo na Regido Norte, com foco nas fragilidades regionais. A fim de assegurar um
rastreamento eficaz e continuo do cancer do colo do utero, reduzindo incidéncia e

morbimortalidade.
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